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Na jev: VYSOKE TEPLOTY (NIzKY STUPEN NEBEZPECI):
Praha do 600 m n.m.
Stredocesky do 600 m n.m.
Plzensky do 600 m n.m.
Pardubicky do 600 m n.m.
Kralovéhradecky do 600 m n.m.
Liberecky do 600 m n.m.
Ustecky do 600 m n.m.
Vvysocina do 600 m n.m.
od stredy 21.07.2010 10:30 do ctvrtka 22.07.2010 21:00

Na jev: VYSOKE TEPLOTY (NIZKY STUPEN NEBEZPECI):
Jihomoravsky do 600 m n.m.
Zlinsky do 600 m n.m.
Olomoucky do 600 m n.m.
Moravskoslezsky do 600 m n.m.
od stredy 21.07.2010 10:30 do patku 23.07.2010 21:00

Na jev: SILNE BOURKY (NIzKY STUPEN NEBEZPECI):
Praha
Stredocesky
KarTlovarsky
P1zensky
Jihocesky
Pardubicky
Kralovéhradecky
Liberecky
Ustecky
vysocina
od c¢tvrtka 22.07.2010 17:00 do patku 23.07.2010 08:00

Zvlnéna studena fronta bude postupovat z Némecka k vychodu a ve ctvrtek
veCer zacCne ovliviovat pocasi na zapadé naSeho uUzemi. Pred ni k nam bude
vrcholit priliv teplého vzduchu od jihu.

NejvySsi denni_teploty budou ve stredu a ve cCtvrtek dosahovat 29 az 34 st.C.
Na vychodé naseho Uzemi mohou teploty nad 30 st.C vystoupit i v patek.

Pfed zvinénou studenou frontou a pfi jejim postupu pres naSe uzemi k
vychodu se mohou ojedinéle objevit intenzivni boufky doprovazené
privalovymi srazkami s dhrny kolem 40 mm, kroupami a narazy vétru kolem 20
m/s.

Doporuceni ke zmirnéni nasledk( jevu:

-Omezit télesnou zatéz a nepobyvat na primém slunci v polednich a
odpolednich hodinach.

-Nenechavat déti, ale i zvirata, na primém slunci, zejména ve stojicich
automobilech.

-zZvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napoju bez kofeinu,
prednostné neperlivych, které je vhodné kombinovat s minerdalnimi vodami.
-Déti do 20 kg by mély vypit 1,5 az 2 1 napoju denné, starsi déti a
dospéli kolem 3 1 denné. Neni vhodné pit ledové vychlazené ndpoje.

-Pri pobytu na primém slunci pouzivat ochranné prostredky (krémy s vysokym
uv_filtrem, slunecni bryle, pokryvku hlavy).

-Pri pouziti klimatizace udrzovat teplotni rozdil mezi venkovnim a
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kTimatizovanym prostredim maximalné kolem 5 st.C.
-Vénovat zvysenou pozornost malym détem, nemochym a starSim obcanim.
-0Cekavaji se ojedinélé silné bourky, které mohou byt doprovazeny
privalovym destém, narazovym vétrem a kroupami.
-Privalovy dést mize vést k rychlému odtoku vody ze svah(, rozvodnéni
malych tok(l nebo i jindy suchych koryt, zatopeni nize polozenych mist,
sklepu apod.
-Pro omezeni Skod narazovym vétrem zajistit okna, dvere, odstranit nebo
upevnit volné polozené predméty (zahradni ndbytek, slunec¢niky apod.).

vydalo: Centralni predpovédni pracoviSté CHMU - Praha/Borovicka
ve spolupraci s VGHMUF

http://pocasi.chmi.cz/
http://hydro.chmi.cz/hpps
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