Skauti znovu pomahaiji Lince senioru,
zajisti nakupy a pochtizky

Praha, 16. fijna 2020

Linka seniort, organizace Elpida, opét spojuje své sily s organizaci Junak — ¢esky
skaut. Pracovnici Linky budou telefonicky na ¢isle 800 200 007 pfijimat poptavky od
seniord po celé zemi a dospéli skauti a skautky se budou moci diky jednoduché

webové aplikaci pfihlasit k pomoci konkrétnim lidem ve svém okoli.

Linka seniortt 800 200 007 je anonymni a bezplatna telefonickd pomoc pro seniory a osoby pecujici o
seniory. V ¢ase koronavirové epidemie posilila vyznamné sviij provoz a poskytuje seniortim i jejich

blizkym informace a podporu, volajici ale také ptimo propojuje s dobrovolniky z fad skauti.

»Stejné jako na jafe je i nyni zdsadni, aby lidé z ohrozenych skupin omezili nav§tévu mist s vysokym
rizikem ndkazy. Tento apel vSak v soucasnosti nezazniva pfili$ siln€. Proto pfichdzi skautsky vzkaz:
zUstaiite v bezpeci a vyuzijte pomoci skautl a skautek,* fika starosta Junaka — ¢eského skauta Josef

Vyprachticky.

,»Kazdy den ted’ vola fada seniorti, kteii se citi byt onemocnénim COVID-19 ohrozeni a chtéji se
vyhnout mistim s vys$$i koncentraci lidi. Potiebuji naptiklad dorucit nakup ¢i Iéky,” vysvétluje
vedouci Linky seniorl Katefina Bohata. Pracovnici Linky mohou diky specialni webové aplikaci
spojit volajiciho se skautskym dobrovolnikem v jeho okoli. Dobrovolnici pak pomahaji s nakupem
zakladnich potravin a dalSich zakladnich potieb, vyzvedavanim 1éka v 1ékarné nebo tfeba s platbou
sloZenek. ,,Na jafe byla tato pomoc velmi dulezita, a to nejen prakticky, ale také proto, ze samotny
kontakt s dobrovolnikem byl pro seniory povzbuzenim,” dodava Bohata. Do jarni faze projektu

Skautska pomoc se zaregistrovalo pfes sedm stovek skautil a skautek.

Systém Skautské pomoci (www.skautskapomoc.cz) ma celorepublikovou piisobnost a je postaveny na

propojovani konkrétni poptavky seniora v konkrétnim misté, kterou pfijmou pracovnici Linky
seniort, a dospélych skautskych dobrovolnikii a dobrovolnic. Ti se sami hlédsi na jednotlivé ukoly a
zavazuji se k jejich splnéni. Pomoc mize byt i pravidelnd a dlouhodoba. Do systému se mohou
registrovat pouze dospéli ¢lenové a Clenky Junaka — ceského skauta ve véku 18 az 60 let. Pti registraci

mmj. se zavazuji, Zze budou v maximalni mife dodrzovat pravidla bezpecné pomoci.



Vyhodou Linky seniorti a Skautské pomoci je, ze seniofi mohou vyfidit v§e po telefonu, nemusi umét
pracovat s internetem a mit k nému piistup. Co Linka seniortim nabizi? ,,Dokazeme sestavit krizovy
plan, pokud ma senior potize a nevi, jak je feSit. Pomtizeme mu se uklidnit a ziskat ztracenou

rovnovahu, dat relevantni informace a propojit s konkrétni sluzbou ¢i pomoci,” uvadi Bohata.

Blizsi informace najdete na webu www.elpida.cz a www.skautskapomoc.cz

Kontakty:
Linka seniord tel.: 800 200 007 —kazdy den od 8 do 20h — www.linkasenioru.cz

Kontakt pro novinare:
Barbora Trojak, skautska tiskova mluv¢i, tel.: 731 403 647, barbora.trojak@skaut.cz

Katefina Bohata, vedouci Linky seniort tel.: 724 349 241 , katerina.bohata@elpida.cz

Jundk — Cesky skaut je nejvétsi vichovnou organizaci pro déti a mladez v Cesku. Za poslednich 10 let
se pocet skautek a skautii v zemi zvysil o 50 procent, na soucasnych témer 68 tisic. Skauting vede k
formovani charakteru, prinasi mladym lidem dobrodruzstvi a partu kamaradu. Je nejvétsim hnutim
mladych na svété — hlasi se k nemu 60 milionu deti, mladych lidi a dospelych dobrovolnikii ve 216

zemich svéta. Vice na www.skaut.cz.

Linka seniorii 800 200 007 je linka krizové pomoci pro klienty z celé Ceské republiky. Je zcela
anonymni a bezplatna a v Ceské republice funguje jiz 18 let. Klienti se na ni mohou obratit kazdy den
od 8 do 20 hodin. Jen v loniskem roce Linku vyuzilo na 27 tisic lidi — nejcasteji z diivodu osamelosti,

kviili potizim v rodinnych vztazich nebo pro radu s peci o osobu blizkou.



