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Vé&c : Potiebujeme rousky pro nase seniory,peéovatelskou
sluzbu, hasice, sluzby

Nez dorazi slibené zasilky rousek z Ciny, miizeme néco délat. Rouska pomaha
chranit lidi okolo vés. Pokaslavate? Mate rymu? ! USijte si rousku ze 100% baviny.
Tak, aby se po cesté na ndkup dala vyvafit/vyprat a vyzehlit. Jestlize uSijete vic, nez
potiebujete, muzete hotové rousSky kdykoliv zanést do Infocentra Matetfidouska
Miletin po- pa od 07.00 do 13.00 hod. Sobota od 7.00 do 11.00 hodin.

Foto navod krok po kroku (autorka Marie
Wichterlova): https://www.facebook.com/media/set/?
set=0a.572726516663613&type=3

Zde je 1 videonavod od Kurzy §iti Plzen: https://www.facebook.com/watch/?
v=253411839009917

Jde to 1 bez snurek: https://www.youtube.com/watch?
v={2YOh3uxdig&fbclid=IwAR2qQP1V9Q_TDQJS1ZPp7f2szFhEw6{3J8yU3QeY-
NinuJCTP2aMfr19ZsE&app=desktop

Dal§i tipy a rady najdete ve facebookové skupiné Cesko $ije rousky.

Aby bavinénd rouska fungovala, jak ma, je tfeba dodrzet tyto postupy:

- Pfed nandanim rousky si umyjte ruce mydlem, ptipadné pouZzijte dezinfekci.

- PfinoSeni se rousky nedotykejte.

- Jakmile rouska zvlhne, je tieba ji vyménit — nejpozdéji po 2 hodinach noSeni.

- Rousku sundejte tak, Ze ji uchopite pouze tkalouny ¢i gumicky.

- Nasledné¢ si diikladné umyjte ruce mydlem, ptipadné vydezinfikujte.

. Spinavou rousku uchovavejte nejlépe v uzaviené nadobé a pied dalsim
pouzitim ji vyvaite.
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