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Véc : Navod: Co presné muzete délat v karanténé, kterou viada
uvalila na Cesko

Jen do prace a zpét a na nutné nakupy. To jsou strucné zbylé moznosti pohybu po uzemi
Ceska.

Vlada s platnosti od pilnoci znedéle na pondéli zavedla karanténu na celém uzemi Ceské
republiky.

Po dobu od 16. bfezna do 24. biezna (do 6:00) tak plati, Ze je zakaz voln¢ho pohybu po celem
uzemi Ceska s vyjmenovanymi vyjimkami. Mezi n¢ patii napiiklad: cesta do zaméstnani nebo nutna

cesta za rodinnou, navstéva lékate ¢i obstarani zakladnich Zivotnich potieb. Co ptfesné tedy smime a
co ne?

Smim na ulici?

Podle platného usneseni lidé nemaji opoustét domovy az na vyjimky, mezi které patii: cesta do
zaméstnani nebo nezbytna cesta za rodinou a blizkymi osobami. Lidem je také podle usneseni
dovoleno si dojit na ndkup potravin, 1k, kosmetiky a jinych zdravotnich pomucek.

Stejné tak je mozné v neodkladnych zalezitostech navstivit 1ékafe. A vyfidit si nezbytné Uredni
zélezitosti.

Vyjimka také plati pro zdravotniky, dobrovolniky, ktefi pomdahaji ve zdravotnickych a
jinych zafizenich. Venku se mohou kvili svému povolani pohybovat lidé pracujici ve
vetejné hromadné doprave a dalsi infrastruktute. ,,Dale se mohou voln¢ pohybovat osoby,
ktefi pracuji v rozvazkovych sluzbach, stoji v usneseni.

Vlada pak doporucuje zaméstnavateliim, aby umoznili svym pracovnikiim praci na dalku, a dale se
doporucuje pozastavit ¢innosti, které nejsou nezbytné pro provoz zameéstnavatele.

MiiZu si tedy dojit nakoupit?

Ano, ale jenom do nékterych obchodl. Oteviené uz od sobotniho rdna mohou byt jen obchody
s potravinami, s drogerii, 1¢karny nebo Cerpaci stanice. Vlibec se nesmi nakupovat na trzistich, jako
je naptiklad Sapa. V provozu ale zlstavaji internetové obchody. Naopak nové oteviela vlada
autoservisy, stanice technické kontroly.

Povoleno je také vyuzivani nezbytnych bankovnich a poStovnich sluzeb.

Lid¢ by také méli dbat na to, aby pfi kontaktu s ostatnimi osobami ve vefejnych prostorach méli
odstup nejméné dva metry. Vldda rovnéz upozornuje na to, aby obcané z hygienickych diivoda
platili platebnimi kartami.



MiiZu jit do restaurace?

Ne. Restaurace jsou uz od soboty na deset dni zcela uzaviené. Uzavieny musi byt i jidelni ¢asti
obchodnich domt, které maji nakupni plochu ptes 5000 metrGi Ctverecnich. Vyjimku maji
stravovaci provozovny, které neslouzi vefejnosti, napiiklad zavodni jidelny, stravovani
poskytovatelii zdravotnich a socialnich sluzeb a podobné. Zakaz se také nevztahuje na prodej mimo
provozovnu stravovacich sluzeb. Jde tfeba o provozovny rychlého obcerstveni s vydejovym
okénkem nebo prodej jidla s sebou bez vstupu do provozovny.

Co sport nebo néjaka zabava?

Bézet miizete cestou do prace. Nebo jet na kole, a tak se vyhnout MHD. Vlada uz diive zakazala
navstévy ve vnitinich i venkovnich sportovistich s ti¢asti nad 30 lidi, bazénech, fitness centrech,
solariich a saunach.

Na zdravotni prochdzku je mozné vyjit. Idealné pouze s lidmi, s kterymi Zijete. A je tfeba u toho
dodrZet co mozna nejvetsi odstup od ostatnich lidi. Tudiz do lesa nebo do parku smite. Ale dat si
tam sraz s dalSimi desitkami lidi je Spatné, vysvétlil kabinet po nedélnim zasedani.

I u kultury mate smutlu. Uz ve stfedu vlada zaviela divadla a kina. Vlada zakazala 1 sportovni utkani
a nabozenské akce, kde by bylo vice nez tficet lidi. Zakazan je i provoz heren a kasin.

Je mozZné vycestovat z Ceska?

Ne. Jediné ve vymezenych vyjimkach za praci. A to prozatim az do stokilometrové vzdalenosti.
Kromé¢ toho udélila diive vlada vyjimku, kterou budou mit fidi¢i kamiont, piloti, vlakové Cety,
lodnici, ptislusnici zachrannych sborti i lidé, kteti pracuji v blizkosti hranic v sousednich zemich.

Mohu poslat déti do Skoly a Skolky?

Jak jist¢ vite, Skoly od zakladnich az po vysoké byly minuly tyden uzavieny. Vladda hodla rodi¢tm,
ktefi kvili tomu pecuji o své déti doma, prodlouzit moznost Cerpat oSetfovné. V této chvili by jim
narok na davku koncil po deviti dnech, tedy jiz ve ¢tvrtek. Zatim také oSetfovné plati pro rodice déti
do deseti let. Vlada zvazuje, ze vékovy limit navysi na 15 let.

Co se tyce skolek, zatim nepadl plosny piikaz k uzavieni. Nicméné tfada znich zavird kvili
nedostatku déti nebo z preventivnich davodi.

Co hrozi, kdyZ nedodrzim karanténu?

Pokud n€kdo nebude karanténu dodrzovat, hrozi mu pokuta az 3 miliony korun. Krom¢ toho vlada
také schvalila navrh ministryné spravedlnosti Marie BeneSové, podle kterého je Sifeni koronaviru
trestnym ¢inem.

Vlada uz 12. biezna vyhlasila na tficet dni nouzovy stav, ktery razantné¢ omezil pohyb lidi. Podle
krizového zakona by mohlo dojit i k omezeni provozu méstské hromadné dopravy a vlakovych
1 autobusovych spojeni po celé republice. Babi§ to ale prozatim popiel a pfimo fekl, ze vlada
naopak hromadnou dopravu posili, aby nebyla tak velka koncentrace lidi.
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