Mistni skupina

Ceského cerveného krize Miletin

Vas srdeCné zve na posezeni
s PhDr. Ivou Reichlovou

STRES nebo POHODA

Potrebujete-li se vyporadat
se stresovymi zivotnimi situacemi,
prijde se naucit jednoduché, celosvetove overene
a dlouhodobé vyzkousene techniky,
jak stres zvladnout a vylepsit si tak zivot.
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Prednaska je ur¢ena osobam starsim 18 let.



