Podchlumi

MISTNI AKCNI SKUPINA

MAS Podchlumi, z. s. v ramci projektu Mistniho akcniho planu vzdélavani
pro ORP Hofice, CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000058,

vas srdecné zve na zajimavou prednasku:

Zoravd strave

29. listopadu 2017 18 hodin
v Hofricich

Proc je treba zdravé jist a jak to Jak vyZiva ovlivhuje zdravi, chova-
v pohodé zvladnout i bez pocitani ni a akademické vysledky déti?
kalorii anebo jakychkoliv jinych
neprirozenych omezeni?

Jak naucit jist zdravé dospé-
Iéidéti?

Zakladni pravidla zdraveé stravy.

"
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PharmDr. Margit Slimakova - specialistka na zdravotni
prevenci a vyzivu, popularizatorka védy. Autorka vyZivo-
vych doporuceni Zdravého talire.

Vystudovala farmacii a dietologii, v CR i v.zahranicf. VyuZi-
va osvédcené poznatky ze vSech oblasti mediciny. Vénuje
se poradenstvi a osvété, publicité i prednaskové cinnosti.

www.margit.cz
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