Bodavy hmyz mize ohrozit zivot kazdého
¢lovéka

Bodnuti vosy, sr&hnebo ¥ely nejen boli, ale prodkteré lidi nize znamenat i ohrozZeni Zivota, a to
nejen pro alergiky, ale i pro jedince, itdostanou hnedékolik Zihadel najednodi Zihadlo
nagiklad do krku a jazyku. Rychla pomoc je pak nezhytn

Alergie na hmyzi bodnuti setibe projevit kdykoli Bhem Zivota.

Bodnuti timto hmyzem se projevi v tébh gripadech bolesti, zarudnutim a otokem kolem mista
bodnuti. ,St&i postizené misto co nejvice chladit, coz zmerdi,q¥ipadré pouzit dostupna
antihistaminika v masti,” radi priménterniho oddleni Krajské nemocnice T. Bati ve Z&iMUDr.
Jiii Latta.

»velmi nebezpéné je, pokud dojde k bodnuti do jazyka nebo do kikkie miZze otok zuzovat
dychaci cesty. V takovéntipact je nutné rychle fivolat odbornou pomoc. Stejak u alergické

LR

anafylaktickym Sokem," upoztwje prim& Latta.

V téchto gipadech je vzdy nutné volat linku 1&2155, a tedy rychlou zachranou sluzbu. ,Netieh
reakce jsowasto oSé¢eny ambulantha po rkkolikahodinovém pozorovani a podani kortikinid
antihistaminik a infuze jsou pacienti propirstdomi. TéZSi ipady obvykle 1-2 dny
hospitalizujeme, nej£si gipady vyZzaduji navic podani adrenalinu do svalediofle i umélou
plicni ventilaci — a hospitalizaci na JIP nebo AR@pozomuje prim& odcleni urgentniho fijmu
Krajské nemocnice T. Bati ve ZEMMUDr. Michal Pisar.

Reakce na bodnuti a jejich stups

l.stupe _ . v . Lo o .
-Stp sweédeéni, za&ervenani, bolestivé otoky, pupinek...

2.stupe reakce kiZze je stejna jako u 1. stufmpridava se nevolnost, zvraceni, krvaceni z nosu,

i} potize s dychanim, zrychleni sédéo tepu, chrapot
3.stupe reakce kiZe stejna, objevuje se nevolnost, zvraceni, &gEdvyprazdovani stolice, otoky

%

n hrtanu, modréervené zabarveniike a sliznice, Sok, bronchospazmus (svalded k



podobna jako u astmatu)

?,.stupe zastava dechu, zastava smiko otghu — anafylakticky Sok

Alergici by méli byt velmi obezretni

Alergie na hmyzi bodnuti setibe projevit kdykoli Bhem Zivota, prvni alergickou reakci tedyize
prozit i dosply ¢lovek. NejprudSi reakci na hmyzi bodnuti je granafylakticky Sok, ktery sice
neni vtéinovou zalezitosti, ale vyviji se i tak pdme rychle - Bhem rEkolika minut po bodnuti.

Ptiznaky mohou byt UpIné nebo jéaste&n¢ vyjadiené a majitiznou intenzitu. P&tk nim horko,
zarudnuti, s&déni, kogivka, otoky, dusnost iffpadna mdloba. Neda sei, Zze by vosti veeli
bodnuti bylo rozdilé nebezpéné, ok mohou vyvolat stefaprudkou reakci. ,L&ba Zivot
ohrozujicich alergickych stéaye komplexni a krokuzivani pedepsanych medikaméntahrnuje
takéfadu rezimovych opsni,“ vyswtiuje MUDr. PetrCéap, vedouci IékaCentra alergologie

a klinické imunologie Nemocnice Na Homolce.

Lidé, ktefi zmingnou alergii trpi, by si #i davat pozor a nechodit bosyma nohama vérav
zejména kdyz kvete jetel, kdyz jdou didrpdy, nendli by si oblékat pestréi kvétinove vzory,
pouzivat parfémy (fitahuji totiz hmyz), a v obdobi, kdy zraje ovocejiice v srpnu), by se nein
pohybovat v blizkosti ovocnych strdna stank s ovocem.

V leh¢ich pripadech dochazi jen k zarudnuti, otoku a lehkéstiglesti kolem mista bodnuti.
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.Kazdy alergik na hmyzi bodnuti by s sebou vZzdy nosit |éky, které muigdepsal jeho oSefjici
lékat. Pokud je jeho alergie ho&lmavazna, musi byt krahtabletek vybaven i autoinjektorem

s adrenalinem neboli adrenalinovym perem,” ¥jlsfe magistra farmacie \&zslava Diblikova.
Adrenalin je hormoniegre nadledvin, ktery zvySuje vykonnost sédého svalu, zuZuje cévy

a zveda postizenému nebeapenizky krevni tlak. Sotasre rozSiuje pridusky.

Pro utlumeni alergické reakce pacienti uzivaji [2kgné antihistaminika. Taipobi zhruba do
hodiny, proto jeieba uzit je vZzdy bez prodleni, siejako dalSi dlezity €k — kortikoidy

v tabletkach. ,Zpravidla se dopa@uje spolknout bezpragtdre po bodnuti hmyzem @vablety
antihistaminika a dvkortikoidi najednou. Pokudoveék nema tekutinu na zapiti, staablety
rozkousati nechat rozpustit pod jazykem - v takovéHppc je nastup jejich &inku i 0 néco
rychlejsi,” vyswtluje Diblikova. Je-li alergicka reakcéils silna, musi pacient pouZzit

I autoinjektor.



