Pojdte s nami
proti rakoviné!

Co je Béh nadéje?

e Sedmy ro¢nik sportovné spolec¢enské humanitarni
akce inspirované Béhem Terryho Foxe, ktery v Ces-
ké republice uspésné probihal v letech 1993 - 2007
a na néjz Béh nadéje volné navazuje.

Dobrovolna humanitarni akce spojena s verejnou sbir-
kou. Ugelem béhu nadéje je absolvovat predepsanou
trat:

e udélat néco pro své zdravi,

e financni - ziskat z pfispévkd Ucastnikd finanéni
prostredky na boj proti rakoviné,

* solidarni - vyjadreni solidarity s nemocnymi,

* preventivni - pravidelnym pohybem a spravnou
Zivotospravou udélat néco pro své zdravi a pred-
chazet onkologickym i ostatnim civilizacnim one-
mocnénim.

Lze jej charakterizovat jako souc¢ast moderniho Zivot-
niho stylu spojeného s aktivnim pohybem a tendenci
nekourit, protoZze na zdolani pfedepsané trati béhem
je nutné se pravidelné pfipravovat. Tato akce dale
symbolizuje trvalou podporu nadorové prevence tim,
ze pouta zajem verejnosti na aktualni onkologickou
problematiku.

Sedm principti Béhu nadéje

1. Béh nadéje je dobrovolna humanitarni akce spojena
s verejnou sbirkou.

2. Vs$echny prostiedky ziskané od ucastnik(i akce jako
dar v ramci verejné sbirky pod nazvem, Béh nadéje
jsou vénovany na boj proti rakoviné. Prostfedky jsou
shromazdovany na uéet u CSOB 263784185/0300.
Shirka je povolena Magistratem hlavniho mésta Prahy
pod ¢islem jednacim S-MHMP/327165/2014.

3. Béh nadéje ma dva hlavni cile: ziskat prostfedky na boj
proti rakovinég, iniciovat solidaritu zdravych s nemocny-
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mi a soucasné apelovat na zdravy zZivotni styl a preven-
ci onemocnéni predevsim mezi mladou generaci. Pra-
videlny pohyb podstatnou mérou pfispiva k prevenci
onkologickych onemocnéni. Zdravi kazdého z nas je
z velké ¢asti predevsim v nasich rukou.

4. Naklady spojené s organizaci akce musi byt kryty
z jinych prostfedkl nez z vytézku sbirky, cely vyté-
Z2ek bude vénovan na boj proti rakoviné. Finanéni
prostiedky ziskané ze sbirky Béhu nadéje budou
rozdéleny mezi onkologicky nemocné. O jejich
vyuziti informujeme prostiednictvim interneto-
vych stranek BN, tiskovych konferenci a médii.

5. Béh nadéje je béhem nesoutéznim.

6.Trat je mozno absolvovat jakymkoli zplsobem -
chizi, béhem, joggingem, na invalidnim voziku,
na kole, na koleckovych bruslich, s ko¢arkem, se
psem - podle vlastnich sil a chuti.

7. Béhu se mlize zucastnit kazdy bez omezeni - obca-
né véech vékovych kategorii, od seniori po novoro-
zence.

Organizace Béhul nadéje:

Hlavnim organizatorem je spole¢nost Levity, a.s. se sid-
lem v Praze (www.levity.cz). Pofadateli jednotlivych béht
jsou tymy zkusenych dobrovolnik( z fad télovychovnych
a sokolskych jednot, $kol vSech stupnti a typ(, obcan-
skych sdruzeni a zajmovych klub(, méstskych a obec-
nich ufadt obci i mést Ceské republiky, ktefi se i v minu-
losti podileli na Uspésné organizaci Béhu Terryho Foxe.

Kdy a kde se Béh nadéje kona?

Béhy nadéje se konaji od dubna do konce fijna po celé
Ceskeé republice.

Aktualni informace na WWW.behnadeje.cz

Uget sbirky: 263784185/0300
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Terminy béhti 2014

10.5. Hovorany 21.6. Valasské Klobouky 18.9. Mezibofi

18.5. Praha 9 - Klanovice 21.6. Dysina 18.9. Strakonice

18.5. Spytihnév 22.6. Policka 18.9. Milin

21.5. Praha 9 - Letiiany 26.6. Namést nad Oslavou 18.9. Viasim

22.5. Praha 8 - Kobylisy 28.6. Nasavrky 19.9. Myslibofice

22.5. Zeméchy 28.6. Katetinice 20.9. Pohorelice

29.5. Slany 28.6. Ronov nad Doubravou  20.9. Vilémovice

30.5. Kacov 16.8. BartoSovice v Orl. 20.9. Hostalkova

31.5. Usobrno Horach 21.9. Morkovice - Slizany
4.6. Sedlec - Prcice 4.9. Vyskov 21.9. BeneSov

6.6. Zdar nad Sazavou 4.9. Dvlr Kralové nad Labem 24.9. Praha 10 - Petrovice
7.6. Mseno 5.9. HavlickGv Brod 25.9. Ostrava - Dubina
7.6. Kladno 6.9. Praha 9 - Vysocany 26.9. Ostrava - Poruba
7.6. Praha 9 - Kbely 10.9. Bieclav 26.9. Frenstat pod

7.6. Benatky nad Jizerou 11.9. Krnov Radhostém

7.6. Praha 9 - Cakovice 13.9. Louny 2.10. Trebi¢

11.6. Pribyslav 13.9. Zirovnice 2.10. Ostrava - Zabieh
14.6. Padochov 13.9. Jiretin pod Bukovou 3.10. Ostrava - Moravska
17.6. Zamberk 14.9. Mnigek pod Brdy Ostrava

20.6. Bruntal 15.9. Péncin 15.10. Chrudim

20.6. Miletin 17.9. Kroméfiz 15.10. Pardubice

20.6. Postupice 17.9. Budisov uTrebice
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