CESKY CERVENY K RiZ
OBLASTNI SPOLEK CCK HRADEC KRALOVE
500 03 HRADEC KRALOVE, MOSTECKA 290/3

V Hradci Krélové dne 13. ledna 2013.

Vazena pani starostko, Vazeny pane starosto,

obracim se na Vas s prosbou o laskavé zprostfedkovani nasledujicich informaci Vasim obcanim. NA&S
Oblastni spolek Ceského &erveného kfize Hradec Krélové jiz od roku 2006 zajistuje v rdmci svych socialnich
sluzeb pro seniory od 55 let, darce krve a své Cleny tzv. rekondiéni pobyty. Ty se setkavaji trvale s velmi
pozitivnim ohlasem a ¢asto umoznuji jednotlivelim i celym skupindm z obci a mést vyuZzit tuto nabidku
k podpore svého zdravi, duSevni pohody, k podpofe aktivniho Zivota i vytvareni novych socialnich vazeb.
Veérim proto, Ze i VaSim ob&anim by nasledujici informace mohly pfijit vhod, i kdyZ je jiz néktefi mozna znaji
a tfeba se i naSich rekondi¢nich pobytd za¢astnili.

Dovolte, abych Vam nejprve stru¢né predstavil poslani tohoto projektu. Jedna se o nekomeréni sluzbu,
kterou nabizime v ramci naSich sociélnich aktivit. Jejim cilem neni nahrada nabidek cestovnich kancelafi
nebo lé&ebnych lazeriskych pobytt. Smysl rekondiénich pobyt s garanci Ceského erveného kize spo&iva
pfedevsim v programu, ktery zahrnuje zdravotné a socialné aktivizacni prvky. Rekondiéni pobyty si kladou
za cil podpofrit aktivni pfistup k uchovani zdravotni kondice i ve zralém véku, podpofit aktivizaci G¢astnik
a chranit je pred socialné nezadoucimi dopady vysSSiho véku, které jsou spojené napfiklad s odchodem
do duchodu. Program rekondi¢nich pobyti podporuje zapojeni do spole¢nosti, do okruhu vrstevnik(l, nabizi
seniorm nové kontakty, nové moznosti u¢eni a poznavani. Vedle toho pamatuje na zdravotni aspekty.
Rekondi¢ni pobyty jsou na zakladé doporuceni lIékaru, rehabilitacnich pracovnikll a pedagogl sestaveny tak,
aby vyhovovaly specifickym potfebam osob ve véku od 55 let, ale také osobam s chronickymi obtizemi
pohybového Ustroji, osobam postizenym civilizaénimi chorobami nebo lidem ohrozenym socialnim
vylou¢enim.

Konkrétni napln tuzemskych rekondi¢nich pobytd tvofi vedle kvalitniho ubytovani ve tfi az étyrhvézdickovych
hotelech a stravovani formou polopenze zejména rekondiéni maséze a zabaly, pfizpusobena pohybova
terapie, cviceni v bazénu, spole¢enské vecery i poznavaci vylety. Samotné lokality pobytd jsou opét voleny
s ohledem na moZnost poznavat zajimava mista naSi vlasti a absolvovat pfi tom Sirokou nabidku
rekondi¢nich procedur. Soucasti pobytu jsou i trvaly zdravotni dohled a také autobusova doprava, ktera je
z uréenych mist jiz v cené pobytu nebo je pro skupiny zajiSténa podle pfani i z dalSich mist za individualni
doplatek.

Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o komeréni sluzbu cestovniho ruchu, ale o socialni sluzbu, je tato nabidka
uréena pouze uvedenym cilovym skupindm, tedy seniordm od 55 let, darcim krve a &lendm Cerveného
kfize. Jako jejich doprovod se mohou zucastnit také jejich rodinni pfisluSnici. Neni vSak potfeba zadnych
IékaFskych doporuéeni (vyjma pozadavkl na dietni omezeni jidelnicku, napf. diabetici).

Diky rekondi¢nim pobytim jsme v roce 2009 ziskali za aktivity v oblasti péCe o seniory z rukou prezidenta
narodni spoleénosti CCK RNDr. Marka Jukla, Ph.D., vyznamné ocenéni v podobé ,Dékovného uznani*.

Bude-li to mozné, budeme vdécéni za zprostfedkovani pfilozené nabidky VaSim spoluob&anim. Jako
neziskova organizace nemulzeme investovat vysoké Castky do komercéni reklamy, nebot bychom tyto
naklady museli pochopitelné promitnout do ceny rekondiénich pobyta.
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Konkrétni nabidku rekondi¢nich pobytl pro rok 2013 Vam zasildm v pfiloze. Pokud budete mit jakékoli
dotazy nebo budete mit zajem si vérohodnost a Groven rekondi¢nich pobytl ovéfit, jsme pfipraveni Vam
ochotné vyjit vstfic prostfednictvim emailové adresy info@rekondicnipobyty.cz, telefonu 494 940 458 nebo
osobné v naSem sidle.

DalSi informace najdete také na webové adrese www.rekondicnipobyty.cz. Nabizime Vam i pfipadnou
besedu s naSimi pracovniky, ktefi radi zavitaji pfimo kVam na néktera skupinova setkani Vasich
spoluob&antll. Pokud by VaSe obec chtéla podpofit rekondi¢ni pobyty svych ob&and, radi s Vami individuélné
projedname vSechny moznosti.

Dékuji Vam za VA&S ¢as i pfipadnou podporu. Bude mi potéSenim, kdyz se ndm spole¢né podafi pro Vase

obc&any pfipravit milé a pfijemné chvile.

S Uctou

Lukas Pochyly .
predseda Oblastniho spolku CCK
Hradec Krélové
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